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SECTIO

• Meget lille ‘Audit’, RH 2021
• Opslag i journal 
• 15 mg/pat oral morfin eqv. Efter sectio
• 58% postoperativ opioid



Take home

• Doseret medicin skal dokumenteres



Cumulated postoperative opioid (oral Morphine equivalent)  

12h; median (IQR) 24h; median (IQR) Total; median (IQR)

Elektive CS 
(n=214) 20 (15;30)

(0-162,5)

30 (20;47,1)

(0-172,5)

40 (20;60)

(0-250)

Emergency 
CS (n=36) 20 (10;37,5)

(0-180)

28,8 (20-45)

(0-190)

32,5 (20;50)

(10-200)
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Cumulated postoperative opioid consumption (oral morphine equivalent) for elective caesarean section (n=214) and emergency (n=36); hours after surgery



Take home

• Doseret medicin skal dokumenteres
• Meget stor variation i behovet for opioid efter kejsersnit



Take home

• Doseret medicin skal dokumenteres
• Meget stor variation i behovet for opioid efter kejsersnit
• Patienten skal bedøves ordentligt



Hvor tilfredse/tilpasse er 
danske kvinder 

med deres fødsel ved kejsersnit?
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Metode: Spørgeskema-undersøgelse
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Tak!



0-10



Resultater: 
Den summerede tilpashedsscore

• Median 73 (IQR 56; 88)

• Range: Min 4; Max 120

N=8611
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Take home

• Doseret medicin skal dokumenteres
• Patienten skal bedøves ordentligt
• Meget stor variation i behovet for opioid efter kejsersnit
• Ca. ½ af kvinder, der har fået lavet kejsersnit, er meget enig i udsagnet 

‘at have oplevet meget kraftige smerter’ ca. 36 timer efter 
kejsersnittet



Tilfredshedsscore fordelt på fødested
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Perspektivering
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Take home

• Doseret medicin skal dokumenteres
• Patienten skal bedøves ordentligt
• Meget stor variation i behovet for opioid efter kejsersnit
• Ca. ½ af kvinder der har fået lavet kejsersnit er meget enig i udsagnet 

at have oplevet meget kraftige smerter ca. 36 timer efter kejsersnitet
• Opioid er djævelskab på den lange bane



Intrathecal morfin



Kvantificering af smerte

• Hvor ondt har du på en skala fra 0-10?



Kvantificering af smerte

• Hvor ondt har du på en skala fra 0-10?



Kvantificering af smerte

• Har du det acceptabelt?



Take home

• Doseret medicin skal dokumenteres
• Patienten skal bedøves ordentligt
• Meget stor variation i behovet for opioid efter kejsersnit
• Ca. ½ af kvinder der har fået lavet kejsersnit er meget enig i udsagnet at 

have oplevet meget kraftige smerter ca. 36 timer efter kejsersnitet
• Opioid er djævelskab på den lange bane
• Vedr. smerte: anvend IKKE 0-10, spørg om patienten har det acceptabelt
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Take home

• Doseret medicin skal dokumenteres
• Patienten skal bedøves ordentligt
• Meget stor variation i behovet for opioid efter kejsersnit
• Ca. ½ af kvinder der har fået lavet kejsersnit er meget enig i udsagnet at 

have oplevet meget kraftige smerter ca. 36 timer efter kejsersnitet
• Opioid er djævelskab på den lange bane
• Vedr. smerte: anvend IKKE 0-10, spørg om patienten har det acceptabelt
• Bedre information før sectio er nok hensigtsmæssig



Tak for opmærksomheden 
og tak for i dag 

Send gerne kommentarer og/eller ris og ros

Til 
Kim.lindelof@regionh.dk
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