Fagomrade

Thoraxanastesi

Baggrund

Sidelgbende med udviklingen gennem de sidste 40 — 50 ar indenfor thoraxkirurgien er der opstéet
behov for anastesiologer med speciel interesse og faglig indsigt inden for anaestesi og intensiv
terapi til hjertekirurgi og klassisk thoraxkirurgi. Man indsé tidligt, at det var vasentligt for den ofte
komplicerede behandling af disse patienter, at anastesien og den postoperative behandling blev
udfort af anestesiologer med erfaring og interesse inden for dette felt.

Alle hjertecentre har 1 dag specielt uddannede thoraxanastesiologer tilknyttet. Dette ma betragtes
som en medvirkende arsag til at den perioperative mortalitet er faldet veesentligt, og at
indleggelsestiden pa intensiv afsnit er reduceret betydeligt gennem perioden.

Afgraensning eller definition

Fagomréddet deekker praoperativ vurdering/optimering, anastesi og monitorering samt perioperativ
intensiv terapi af patienter, som skal behandles for kirurgiske lidelser i1 thorax (hjerte, lunger, kar,
spiserer ect.) samt intensiv terapi inden for de thoraxkirurgiske, karkirurgiske, lungemedicinske og
hjertemedicinske specialer. Hertil kommer udvikling og kvalitetssikring pa baggrund af
videnskabelig evidens indenfor fagomradet.

Begrundelse

Kliniske opgaver. Lagens primare opgave er at yde anastesi til thoraxkirurgiske indgreb,
kardiologiske indgreb, samt postoperativ observation og behandling af patienter, som har faet
foretaget thoraxkirurgiske indgreb. Arbejdet omfatter desuden intensiv terapi af kardiologiske
patienter, patienter med thoraxtraume samt patienter der behandles med mekanisk statte.
Thoraxkirurgi indebarer operationer pa vitale organer, derfor er et godt samarbejde, en god
kommunikation og en perfekt timing serdeles vigtig. Perioperativt anvendes monitorering,
understottende farmakologisk og mekanisk behandling der krever specialviden og betydelig
praktisk erfaring.

Organisatorisk udbredelse. Danske thoraxanastesiologer er samlet under Thoraxudvalget 1
Dansk Selskab for Anastesiologi og Intensiv Medicin (DASAIM). Formanden for Thoraxudvalget
er medlem af DASAIM's bestyrelse.

Der eksisterer videnskabelige thoraxanastesiologiske sammenslutninger 1 USA, Asien og Europa.
Sidstnavnte European Association of Cardiothoracic Anaesthesiologists (EACTA), er danske



thorax anastesiologers internationale videnskabelige organisation.



Organisatorisk og strukturel placering

Aktuelle struktur. I Danmark findes 5 offentlige hjerte- og klassisk thoraxkirurgiske centre. Pa
Skejby og pa Rigshospitalet foretages bernehjertekirurgi og hjerte transplantationer, mens der kun
pa sidstnavnte center foretages lungetransplantation. Herudover findes et privat hjertekirurgisk
center.

I Danmark foretages alle thoraxanastesiologiske procedurer indenfor disse centre. Sterrelsen af de
enkle centre vil athenge af struktur kommissionens beslutning.

Kommende struktur. Den fremtidige sygehus/afdelings struktur vil 1 sterre omfang tage
udgangspunkt i den funktionsbarende enhed, som centrum for regionernes samlede behov. Den
funktionsbarende enhed har egen legestab med anastesiologiske specialleeger samt leger 1
uddannelsesstilling, fremover kaldet hoveduddannelsen. Der vil vare et vagtberedskab, der dekkes
af an@stesiologiske specialleger med tilstedeverelsesvagt samt, athangig af centrets storrelse, et
antal specialleger pa tilkaldevagt. Afdelingerne er center for uddannelse, forskning og
kvalitetsudvikling indenfor det thoraxanestesiologiske fagomrade. Centrene bestar af savel en
operationsgang, hvor der foretages anastesigivning til de kirurgiske indgreb som af en intensiv
afdeling til postoperativ behandling og opfelgning. Der vil ofte her vare samarbejdsaftaler med
ovrige intensivafdelinger om intensiv behandling af alment syge patienter, medicinsk kardiologiske
afdelinger samt i varierende omfang lungemedicinske og infektionsmedicinske afdelinger med
henblik pa intensiv behandling og observation af medicinsk hjerte- og lungesyge patienter.

Lzegelig kompetence

Speciallege 1 anastesiologi og intensiv terapi med naermere specificerede krav til videre
uddannelse inden for thoraxanaestesiologi, sa som teoretisk og praktisk viden indenfor anzstesi og
intensiv terapi til hjerte syge og thorax opererede patienter. Dette inkluderer specialviden om
monitorering af kredslab og respiration, farmakologiske og mekaniske behandlinger.

Supplerende kurser inden for perfusion og ekkokardiografi anbefales ligesom supplerende faglig
uddannelse.

Uddannelsesforlobet til fagomradet thoraxanestesi ber indeholde grundspecialisering 1
anastesispecialet efterfulgt af minimum 2 ars ophold pa mindst 2 thoraxanestesiologiske centre.




Internationale forhold

Flere europziske lande har selvstendige nationale thoraxanastesiologiske selskaber. EACTA er
den europaiske sammenslutning af disse selskaber. Danmark har et medlem 1 EACTA"s
repraesentantskab.

EACTA atholder en europaisk eksamen i ekkocardiografi for thoraxanastesiologer og planlegger
sammen med European Association of Anaesthesiologists (ESA) en felles europaisk uddannelse.

Supplerende uddannelsesvejledning

Ikke angivet

Fagomradebeskrivelsen er udarbejdet af

Dansk Selskab for Anzstesiologi og Intensiv Medicin



