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FØDESPINAL



Bupivacain 2,5 mg  
◦ Tilsat sufenta 5-10 mikrog eller fentanyl 12,5-25 mikrog

Kun denne dosis er undersøgt som fødespinal

Varighed er > 100 min

FØDESPINAL



FØDESPINAL



FØDESPINAL - MONITORERING



FØDESPINAL - BIVIRKNINGER



AKUT KEJSERSNIT EFTER FØDESPINAL



JA!
◦ Flergangsfødende i hurtig progredierende fødsel

Nej!
◦ Førstegangsfødende 

◦ Kvinder med høj alder

◦ Kvinder tidlig i fødsel, 

◦ Kvinder med højt BMI 

◦ Risiko for vanskelig luftvej

FØDESPINAL – HVEM PROFITERER?



Giver bedre smertelindring end både paracervikal
blokade og pudendus blokade

Er aldrig sammenlignet med fødeepidural

FØDESPINAL – HVAD VED VI OG 
HVAD VIL VI GERNE VIDE



Nogen spørgsmål?



KONKLUSION

Kvinderne skal udvælges 
nøje

En fødespinal bør ikke 
genanlægges

Ved kompliceret fødsel –
anlæg fødespinalen som 
en del af en epidural-spinal


